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ОТ ДВЕНАДЦАТИ ДО ШЕСТНАДЦАТИ 
ПРОСТЫЕ ВОПРОСЫ 
Ситуация  вторая 

Правильный ответ - В. 
В. мать и бабушка, на которых Кира похожа, должны поделиться с 

ней своим опытом и историей взаимодействия с собственным телом. 
 
Многие подростки в момент подростковой метаморфозы кажутся 

себе некрасивыми, неправильными. Отменить это нельзя. Но помочь - 
можно. Чужой опыт подростками как будто активно отвергается, но 
самом деле - поверьте! - они все слышат и активно «мотают на ус». Так 
что не оставляйте попыток и будьте честны, не приукрашивайте 
собственные воспоминания о своей подростковости - вы были такими 
же глупыми и непоследовательными, и совершали такие же идиотские 
поступки. Вас также волновало то, что у вас слишком длинный нос и 
слишком короткие ноги. А сейчас, кстати, что - вы сильно поумнели, 
всемирную индустрию по производству молодости и красоты не 
подкармливаете, и ошибок уже не совершаете? 

 
Где еще почитать про это? 
 
1. Сайт «сноб.ру» - новелла «Царевна-лягушка с кольцом в носу» 

        2. Книжки про девочек-подростков 

СРЕДНИЕ ВОПРОСЫ 
Ситуация седьмая   
Правильный ответ - Д. 
Д. отвести Люду на консультацию к психологу. Ей нужно 

разобраться в своих сильных и слабых сторонах и овладеть новыми 
стратегиями поведения. 

    
Девочка явно запуталась. Нет смысла забирать ее из класса, 

потому что проблема не в Свете или Ариадне, а в самой Люде. У нее 
неустойчивая самооценка, она очень высоко ценит других людей и 
свои отношения с ними, но очень низко оценивает себя саму. Это 
нужно менять, нужно искать ресурсы, расширять Людины горизонты, 
круг ее общения. Психолог поможет выработать стратегию, а 
тактически Люде, конечно, поможет семья и сам процесс естественного 
взросления - ее и подружек. (В определенном возрасте - чего греха 
таить! - многие девчонки действительно повышенно и напоказ 
стервозны. Потом это как-то сглаживается) 



 
Где еще об этом почитать? 
 
1. «Ваш непонятный ребенок» - часть вторая, гл.3 – история 

Дружка и история Миши. 
2. «Любить или воспитывать» - новеллка «Зависимость» 
 
3.      Книжки про девичьи разборки, кажется, у Анники Тор было? 
 
ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ 

       Ситуация двенадцатая  
       Правильный ответ - Д. 

Д. Для разрешения ситуации следует опереться на ресурс, то есть 
на те интересы, которые остались. Наверняка есть какие-то 
ветеринарные спецклассы, кружки, да и в занятиях спортом, к которым 
тянется Лида, наверное, возможен какой-то компромисс, ведь ее 
физическое развитие вполне по возрасту. Там же появится и новое 
общение… 

 
Диагноз Лиды слишком серьезен, чтобы можно было пустить все 

на самотек и посмотреть, что получится. Но и заставить девушку пить 
лекарство насильно уже невозможно. Значит, ее нужно убедить, что ее 
жизнь может быть интересной, наполненной творчеством, дружбой, 
любовью. Для этого Лиде нужны новые горизонты. Оставшиеся 
увлечения вполне пригодны для реализации этого плана.  

 
Где еще почитать про сходные случаи? 
 
1. «Любить или воспитывать» - новелла «Как с этим жить» 
2. «Любить или лечить» - новелла «Нам не дано предугадать» 
 
3. Книжки про серьезно больных детей, как они строят отношения 

с миром. 
 

 
 


